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Vec: Výzva na plnú úhradu CGM pre všetkých ľudí závislých od inzulínu

Vážené Ministerstvo zdravotníctva SR, 

mám diabetes 2. typu a som na inzulínovej liečbe. Denne si aplikujem inzulín, denne robím 
desiatky rozhodnutí, ktoré ovplyvňujú môj zdravotný stav. 

A predsa – podľa platných pravidiel nemám nárok na žiadny príspevok na CGM (kontinuálne 
monitorovanie glukózy). Ročný limit úhrady pre mňa je 0 €.  Môj ročný doplatok na základnú 
pomôcku, ktorá by mi pomohla predchádzať výkyvom a komplikáciám, je viac ako 2 000 €. 

Ako iste viete, na Slovensku je diabetes mellitus 2. typu (DM2) významným zdravotným a 
ekonomickým problémom. Podľa údajov Národného centra zdravotníckych informácií (NCZI) bolo 
v roku 2022 sledovaných 319 049 pacientov s DM2, čo predstavuje približne 91,3 % všetkých ľudí 
s diabetom na Slovensku. Odhaduje sa, že 30–40 % z týchto pacientov si pravidelne aplikuje 
inzulín. Napriek tomu, že je naša liečba nákladnejšia kvôli potrebe inzulínu a častejším 
komplikáciám, čo predstavuje významný podiel na celkových nákladoch na liečbu DM2 na 
Slovensku, cielený prístup k úhrade celkovej senzorov pre našu skupinu v aktuálnej legislatíve 
chýba. Technológia, ktorá už je dnes na trhu bežne dostupným štandardom, ktorá môže znížiť 
riziko hospitalizácií, zlepšiť sebakontrolu a zabrániť komplikáciám, musí byť dostupná všetkým, 
ktorí si podávajú inzulín – bez výnimiek. 
Žiadam vás preto, aby ste pri najbližšom rozhodovaní schválili plnú úhradu CGM pre 
všetkých inzulín-dependentných pacientov. Nie kvôli výnimočnosti. Ale preto, že bezpečná 
inzulínová liečba si to vyžaduje. 

Vysoká prevalencia tohto ochorenia a s tým spojené náklady na liečbu a stratu produktivity len 
zdôrazňujú potrebu efektívnych preventívnych opatrení, nielen včasnej diagnostiky ale aj 
optimalizácie liečby tak, aby sa znížila záťaž na jednotlivcov aj na zdravotnícky systém ako celok. 

Niektorí ľudia sa možno neozvú. 
Nie preto, že im na tom nezáleží – ale preto, že už nemajú silu. 

Ozývam sa aj za nich. 

                                                                                                                          S úctou
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