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Vec: Vyzva na plnu uhradu CGM pre vSetkych fudi zavislych od inzulinu

Vazené Ministerstvo zdravotnictva SR,

mam diabetes 2. typu a som na inzulinovej lieCbe. Denne si aplikujem inzulin, denne robim
desiatky rozhodnuti, ktoré ovplyviiuju méj zdravotny stav.

A predsa — podla platnych pravidiel nemam narok na Ziadny prispevok na CGM (kontinualne
monitorovanie glukézy). Roény limit uhrady pre mia je 0 €. Mj ro¢ny doplatok na zakladnu
pomdcku, ktora by mi pomohla predchadzat vykyvom a komplikaciam, je viac ako 2 000 €.

Ako iste viete, na Slovensku je diabetes mellitus 2. typu (DM2) vyznamnym zdravotnym a
ekonomickym problémom. Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) bolo
v roku 2022 sledovanych 319 049 pacientov s DM2, €o predstavuje priblizne 91,3 % vSetkych ludi
s diabetom na Slovensku. Odhaduje sa, ze 30—40 % z tychto pacientov si pravidelne aplikuje
inzulin. Napriek tomu, Ze je na$a lieCba nakladnejSia kvéli potrebe inzulinu a CastejSim
komplikaciam, ¢o predstavuje vyznamny podiel na celkovych nakladoch na lie€Cbu DM2 na
Slovensku, cieleny pristup k uhrade celkovej senzorov pre nasu skupinu v aktualnej legislative
chyba. Technoldgia, ktora uz je dnes na trhu bezne dostupnym Standardom, ktora moéze znizit
riziko hospitalizacii, zlepsit sebakontrolu a zabranit komplikaciam, musi byt’ dostupna vSetkym,
ktori si podavaju inzulin — bez vynimiek.

Ziadam vas preto, aby ste pri najblizS§om rozhodovani schvalili pInt ahradu CGM pre
vSetkych inzulin-dependentnych pacientov. Nie kvéli vynimoc¢nosti. Ale preto, ze bezpecna
inzulinova lie¢ba si to vyzaduje.

Vysoka prevalencia tohto ochorenia a s tym spojené naklady na lieCbu a stratu produktivity len

zdéraznuju potrebu efektivnych preventivnych opatreni, nielen v€asnej diagnostiky ale aj
optimalizacie lieCby tak, aby sa znizila zataz na jednotlivcov aj na zdravotnicky systém ako celok.

Niektori ludia sa mozno neozvu.
Nie preto, Ze im na tom nezalezi — ale preto, Ze uz nemaju silu.

Ozyvam sa aj za nich.
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