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Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2

837 52 Bratislava

E-mail: mzsr.podatelna@health.gov.sk

Vec: Vyzva na plnu uhradu CGM pre vSetkych fudi zavislych od inzulinu

Vazené Ministerstvo zdravotnictva SR,

nepiSem vam ako zdravotnik, ani ako pacient.
Pisem vam ako niekto, kto denne sleduje, o znamena zivot s diabetom — a &o vSetko obnasa
lie€ba inzulinom.

Mozno to nie je moj vlastny boj, ale je mi velmi blizky. Preto citim povinnost prehovorit' aj za tych,
ktori uZ mozno nemaju energiu znova vysvetfovat, prosit i dokazovat, Ze potrebuju plnohodnotny
pristup k lieCbe. Kazdy den vidim, o znamena zit' s diabetom. A kazdy den sa pytam, pre¢o musi
byt Zivot s touto chorobou taky naro¢ny.

Vidim, ako Clovek, na ktorom mi zalezi, kontroluje glukdzu, ako prepocitava jedlo, ako picha
inzulin, planuje kazdu aktivitu, ako niekedy mici, ked ho nie€o znepokoji — aby nas neznepokajil.

A pritom si len zela mat’ istotu — vediet’, €o sa deje v jeho tele, aby mohol konat’ spravne.
Nie kvéli pohodliu. Kvéli bezpeénosti. Kvéli tomu, aby mohol zit', fungovat’, pracovat, starat’
sa o inych, nebyt’ na obtiaz.

Kontinualne monitorovanie glukézy (CGM) pre tychto l'udi nie je vysada. Je to zivotna
pomdcka pri davkovani inzulinu — presne tak, ako je teplomer pri horucke alebo barla pri
zlomenine. Kto si podava inzulin, musi vediet’, aki ma hladinu cukru v krvi — po€as dna aj v
noci.

Bez tychto informacii nie je mozné davkovat inzulin bezpecne, reagovat na pohyb, stres,
ochorenie €i kazdodenné vykyvy.

Suéasna legislativa vSak tuto realitu neodraza. Na pleciach ludi s tymto ochorenim tak
zostava d’alSie bremeno — nie len zvladat’ zivot s dozivotnym ochorenim, ale aj neustale
rieSit’, €i si mézu dovolit’ zakladny nastroj, ktory im umoziiuje bezpeéne dennodenne
fungovat’ v spoloénosti.

Preto vas ako obcan a ¢lovek Ziadam:

Zabezpecte plni uhradu CGM pre vSetkych, ktori si musia podavat’ inzulin.

Nie ako vysadu — ale ako zakladny predpoklad bezpeénej lieCby.

Nech si €lovek s tak naroénou diagnézou nemusi vyberat’ medzi zdravim a peniazmi.
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