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Vec: Ziadost' o Gplnu thradu glukézovych senzorov pre pacientov s diabetom 1. typu

Vazeny minister, vazené ministerstvo,

som rodi¢ dietata, ktoré si musi kazdy den podavat inzulin, aby prezilo. Nie raz denne. Nie iba po
jedle. Kazdé jedlo, kazda aktivita, kazda choroba, stres, prechadzka, vylet — vSetko je u nas
podmienené tym, aké ma moje diet’a prave teraz hodnoty cukru v krvi.

Aj napriek tomu, neexistuje uplna uhrada kontinualneho monitorovania glukézy (CGM) —
zakladnej pombcky, vdaka ktorej vieme predchadzat akutnym stavom, hypoglykémiam,
hospitalizaciam aj dlhodobym komplikaciam.

CGM nie je otazka pohodlia. Je to otazka bezpedia. Otazka prezitia. Mozno to znie dramaticky. Ale
verte mi — realita, ktoru obnasa Zivot s diabetom typu 1, je eSte naroénejsia. Nie je to len vymena
pombcok a pocitanie sacharidov. Je to odmietnutie v Skélke. Je to kontrola kazdého susta, &i
kazdodenny boj s nespocetnymi bariérami. Boj pri za¢leneni dietata do kolektivu, pre ucast na
vyletoch a kruzZkoch, pri presadzovani jeho potrieb v systéme, ktory ¢asto nevie, ako reagovat.

Je to priama skusenost so stigmou, s nepochopenim. A je to neustala psychicka zataz, ktora
poznacuje nielen nas — rodicov, ale aj nase deti. Kazdy deri robime, ¢o mézeme. PoCitame
sacharidy, sledujeme fyzicku aktivitu, upravujeme davky inzulinu, budime sa v noci na alarmy. To
vSetko je pre nas — rodiov — nielen praktickou, ale aj obrovskou emocionalnou zat'azou. A ked
sa k tomu prida este aj finan¢ny tlak, ktory musime zvladat pri zabezpecéeni zakladnej zdravotnej
pomdbcky, stava sa to pre mnohé rodiny neunosné.

Financ¢né doplatky na CGM, mo6zu presiahnut aj 240 eur ro¢ne — a to nehovorime o ostatnych
vydavkoch, ktoré zivot deti s diabetom typu 1 prinasa. Kvalitna a vyvazena strava, ochrana
pokozky, ¢astejSie kontroly, rezim, ostatné pomdcky, a k tomu este strach, Ze ked dieta dovfsi
dospelost, bude to vietko stat niekofkonasobne viac. Buducnost nasho dietata — aj po dovfseni
dospelosti — tak zostava neista. A pre nas, rodicov, je to sklucujuce.

CGM nie je nadstandard. Je to zakladna pomécka, ktora nam pomaha podat inzulin v spravnom
Case a spravhom mnozstve. Inak si to pri inzuline ani nemézeme dovolit.

Prosim vas — nez rozhodnete pri stole, pozrite sa za Cisla v tabulke. ;

Sua tam nase deti. Su tam celé rodiny, ktoré sa uz nemajua kde uskromnit’. Ziadam Vas o pinu
uhradu CGM pre vsSetky deti, ktoré si musia podavat’ inzulin.

Nie preto, ze chceme niec¢o navyse. Ale preto, ze ide o zaklad. O zdravie. O Zivot.

Kvalita zZivota s ochorenim, ktorému sa neda predist ani ho vylieCit, nesmie zavisiet’ od toho, i ma
rodi¢ dietata s DM1 dost pefiazi. Nikto z nas by nemal byt postaveny pred volbu — medzi zdravim
svojho dietata a zabezpecCenim rodiny, surodencov, €i zakladnej stability.
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