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Vec: Ziadost' o Gplnu thradu glukézovych senzorov pre pacientov s diabetom 1. typu

Vazené Ministerstvo zdravotnictva SR, obraciam sa na Vas ako ob¢an s diabetom 1. typu, ktory sa lieci
pomocou inzulinovej pumpy alebo intenzifikovanej inzulinovej terapie (IIT).

Touto cestou Ziadam o Uplnu Uhradu glukézovych senzorov (CGM) pre v8etkych pacientov s tymto
ochorenim, nezavisle od spésobu podavania inzulinu. Gluk6zové senzory predstavuju zasadny nastroj
modernej lie€by diabetu 1. typu. Ich pravidelné a nepretrZité pouzivanie vyrazne prispieva k zlepSeniu
kompenzacie ochorenia, bez ohladu na to, i pacient vyuziva uzavrety systém inzulinovej pumpy alebo si
inzulin podava perami v ramci lIT. V pripade pacientov na uzavretych systémoch inzulinovych pump je
nepretrzité pouzivanie CGM senzorov absolutne nevyhnutné. Tieto systémy funguju na zaklade udajov zo
senzora, ktoré riadia automatizované davkovanie inzulinu. Ak senzor nie je dostupny alebo nefunguje
spolahlivo, cely systém prestava plnit svoju funkciu a pacient sa musi vratit k manualnemu riadeniu
inzulinovej davky. Dochadza tym k vyraznému zniZeniu bezpecnosti aj efektivity liecby.

U pacientov na intenzifikovanej inzulinovej terapii (IIT) je pouzivanie senzorov rovnako kfu¢ové — umoziiuje
lepSie prispdsobenie davky inzulinu aktualnej hladine cukru, fyzickej aktivite, stresu, chorobe &i prijmu
potravy.

Bez priebeznych udajov zo senzora je pacient odkazany na odhadovanie davok na zaklade ob&asného
merania z glukomeru, €¢o méze viest k velkym vykyvom hladiny glukézy a k riziku zavaznych hypo - alebo
hyperglykémii. Presné davkovanie inzulinu a planovanie kazdodennych aktivit je bez informacie zo senzora
mimoriadne naroc¢né.

Dlhodobé klinické skusenosti a odborné poznatky preukazali, ze CGM senzory:

* zvySuju €as v cielovom rozmedzi glykémie (time in range),

* znizuju hodnoty HbA1c bez zvySenia vyskytu hypoglykémii,

* znizuju vyskyt akutnych stavov ako hypoglykémia &i ketoacidéza,

« ZlepSuju glykemicku stabilitu a zniZuju glykemicku variabilitu,

* pomahaju predchadzat chronickym komplikaciam diabetu,

* vyznamne zlep3uju kvalitu Zivota pacientov a ufah€uju kazdodenné rozhodovanie v liecbe.

Tieto prinosy sa tykaju nielen zdravotného stavu, ale aj ekonomiky zdravotnej starostlivosti:
Efektivna lieCba a prevencia komplikacii diabetu vyrazne znizuju potrebu hospitalizacii, zasahov zachrannej
sluzby a lieCby chronickych nasledkov, ¢im Setria verejné zdroje. Tieto prinosy platia pre pacientov na
vSetkych rezimoch lie€by inzulinom, a preto je kfu€ové, aby mali vSetci pacienti s diabetom 1. typu rovnaky
pristup k plnohodnotnému a kontinualnemu pouzivaniu CGM senzorov — bez ohladu na to, ¢i pouzivaju
pumpu alebo inzulinové pera.

Na zaklade uvedenych dévodov ziadam o systémové zabezpecenie Uplnej uhrady glukézovych
senzorov pre vSetkych pacientov s diabetom 1. typu. Nedostatocna uhrada tejto nevyhnutnej sucasti
lie¢by predstavuje vaznu prekazku pre udrziavanie kompenzacie a prevenciu zdravotnych
komplikacii.

Dakujem Vam a verim vo Va$u podporu pri zabezpedovani modernej a efektivnej liecby diabetu.
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