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Problém stigmatizacie diabetu zastava vyznamné miesto a
pritiahol pozornost ludi s diabetom, zdravotnickych profesionalov a
vyskumnikov. V diabetologickej komunite je vSeobecne

zname, ze tato choroba cCeli problému s jej vnimanim, Co vedie k
vyznamnej stigmatizacii, ktoru zazivaju [udia s diabetom.

S narastajucim mnozstvom dobékazov je zrejmé, aka vplyvna a
skodliva méze byt stigmatizacia diabetu. Neustale sa rozSirujuci
zbor ludi postihnutych diabetom, ktori zdielaju svoje pribehy o tom,
ako sa popasovat so stigmatizaciou, pridava znacne bremeno k uz
tak sp6sobenému samotnym ochorenim. To nam ukazuje, ze je Cas
uznat, ze vsetci mame ulohu v riesSeni tohto problému.

A preto Ziadame o oddané a rozhodné usilie zo strany naSich
spojencov a partnerov v zdravotnickom prostredi, aby sa pridali k
nam vo vyzve na zastavenie stigmatizacie diabetu.

Mnoho ludi s diabetom podnika spolocné usilie a upozornuje na zef'wagk
stigmatizujuce komentare o diabete v nasich vlastnych komunitach,
zalozenych na vlastnych skusenostiach, v meédiach a v SirSej ' i j
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Existuje stigmatizacia spojena so vSetkymi typmi diabetu, hoci
mOzu existovat niektore rozdiely v predsudkoch, ktoré tvoria tieto
stigmy.

Verime, ze ludia s diabetom potrebuju poznat a porozumiet svojmu

vlastnému typu diabetu. Verime tiez a oCakavame, ze zdravotnicki
pracovnici, s ktorymi spolupracujeme a ktori sa o nas staraju, budu
rozumiet ré6znym typom diabetu a rozdielom v ich manazmente a
zaroven budu vediet, kde sa prelinaju.

Napriek tomu si nemyslime, ze je potrebné alebo prospesnée
posilnovat alebo udrziavat stigmatizaciu pri snahach definovat r6zne
typy diabetu. Oznacujme typy, ale pamatajme si, ze ziadny druh
diabetu nie je spOsobeny tym, ze niekto zje kolac! A nikto si
neziada, aby mu bola diagnostikovana akakolvek forma diabetu.

Stigma spojena s diabetom moéze viest k diskriminacii v pracovnom
prostredi, na skolskom dvore a v rodinach. Postihuje jednotlivcov s
diabetom a ma tiez vplyv na diabeticku problematiku ako celok. V
niektorych Castiach sveta znamena diagnoza diabetu, ze fudia su
vyluceni zo svojich vlastnych rodin a komunit.




Ziadame vas, ako profesionalov v zdravotnictve a nasich spojencov
vo vyskume, aby ste nam pomohli v nasom usili zastavit
stigmatizaciu diabetu. Ked uvidite alebo pocujete kolegov pouzivat
jazyk, ktory stigmatizuje diabetes, prosime, odsudte to.

Ked uvidite zavadzanie o diabete na diabetologickych stretnutiach

a konferenciach, postavte sa a povedzte nie¢o. Ziadame vas,

aby ste boli konzistentni vo svojom prejave s nami i s vasimi
kolegami a zaviazali sa pouzivat jazyk, ktory posilnuje a podporuje
ludi s diabetom a povazuje diabetes za vazne, komplexné a
naroéné ochorenie, akym naozaj je. Ziadame, aby vas jazyk nevinil
ani nehanobil tych z nas, ktori zijeme s diabetom.

Rozumieme, ze konfrontovat vasich kolegov nie je lahka uloha,
no dufame, zZe sa postavite za nas a pombdzete nam zmenit toto

myslenie. Ak budeme spolupracovat a budeme mat jednotné usilie
v boji proti stigmatizacii, verime, ze ju dokazeme definitivhe

odstranit raz a navzdy.

Ste s nami?
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